
E-mail uw activiteiten, 
vergaderingen e.d. om deze onder 

de aandacht te brengen naar: 
welzijnwijzerredactie@gmail.com

’t Kletscafe 13.00-15.00 uur 
Elke maandagmiddag een ontmoe-
tingsplek voor alle inwoners van het 
dorp.
Locatie: Zitruimte Fit Factory, 
Dreef 31, Eersel
Tel.nr.: 0497-515152
Info: tKletscafé@Molenakkers.nl

Mantelzorgcafé 
Eersel-Bergeijk
Maandag 22 mei, 10.00-12.00 uur 
in Aquinohuis, 
Dokter Rauppstraat 52, Bergeijk

Inloop ouderen 
Elke dinsdagmiddag vanaf 
13.30 uur in d’n Boogerd in Vessem.  

Iets drinken: volwassen vanaf 
18 jaar met ASS. Elke eerste 
woensdag van de maand 
19.00-23.00 uur in zaal achter 
Café de Mert in Eersel. 
Info: www.ietsdrinken.nl

Senioren sociëteit ’t Wiekske
elke vrijdag 10.00-15.30 uur in De 
Koperwiek, Gebr. Hoeksstraat 8, 
Eersel. Kosten € 4, € 6 of € 10 
afhankelijk van tijd en lunch. 
Info:
eefjeheesterbeek@cordaadwelzijn.nl

Stichting De Kempen Specials  
TEENS (vanaf 12 jaar). 
De leukste club voor jongeren met 
ASS en normale begaafdheid.
Voor een overzicht van de activi-
teiten
zie: www.dekempenspecials.nl

VRIJWILLIGERSWERK

Voor vraag en aanbod van vrijwil-
ligerswerk, individuele hulp en 
maatjes in en om gemeente Eersel
www.eerselvoorelkaar.nl
Meer info of persoonlijk advies 
Steunpunt Vrijwilligerswerk Eersel-
voorelkaar: 0497-531304
info@eerselvoorelkaar.nl

Activiteiten 
Agenda 2023

Mantelzorg café Eersel/Bergeijk

Op maandag 20 maart vond het 
eerste mantelzorg café Eersel/
Bergeijk plaats in de Muzenval in 
Eersel. Julian van de Moosdijk nam 
ons deze avond mee in het thema 
’Levend Verlies’. Hij vertelde over 
rouw. Dat kent iedereen wel als een 
dierbare overlijdt. Maar hoe vaak 
staan we stil bij rouw om andere 

verlieservaringen? Denk aan het 
verlies van werk of in het geval 
van mantelzorgers: het verlies van 
de gezondheid van je dierbare, het 
verlies van toekomstverwachtingen 
of het verlies van je oorspronkelijke 
relatie als partners. Het leven kent 
enorm veel verliezen en iedereen 
gaat daar anders mee om. Er is 
geen goed of fout, maar begrip 
voor elkaar is heel erg helpend. 
Het was mooi hoe we hier samen 
het gesprek over aan konden gaan, 
iedereen vanuit zijn/haar eigen 
situatie. 

Na het verhaal van Julian werd er 
dan ook nog volop nagepraat, er-
varingen uitgewisseld en tips met 
elkaar gedeeld. En dat was precies 

Op zoek naar vrijwilligerswerk, 
hulp, een maatje of versterking voor 
je vrijwilligersorganisatie?
De medewerkers van het steunpunt 
staan 3 dagen in de week voor je 
klaar om je te helpen met al je vra-
gen over vrijwilligerswerk. Daar-
naast beheert het steunpunt de 
website www.eerselvoorelkaar.nl. 

Eerselvoorelkaar, een initiatief van 
gemeente Eersel, is hét online plat-
form waar inwoners en vrijwilligers-
organisaties in Duizel, Eersel, Kneg-
sel, Steensel, Vessem en Wintelre 
elkaar kunnen vinden en helpen. De 
website is gratis, veilig en gemak-
kelijk in gebruik. 

e-mail: welzijnwijzerredactie@gmail.com

onze bedoeling van deze bijeen-
komst.
Op maandag 22 mei staat het vol-
gende mantelzorg café op de plan-
ning. We starten dan om 10.00 uur 
in het Aquinohuis in Bergeijk (adres: 
dr. Rauppstraat 52). Dit mantelzorg 
café staat in het teken van mind-
fullness. Mindfulness is trainen van 
aandacht. Meer focus, meer ple-
zier, meer tijd, meer ruimte, meer 
mogelijkheden zien en meer in het 
nu. Een ochtend helemaal voor jou. 
Om even op te laden en goed voor 
jezelf te zorgen. Met uiteraard ook 
voldoende mogelijkheid om elkaar 
te ontmoeten.
Met het organiseren van de man-
telzorg cafés wil Cordaad Welzijn 
mantelzorgers de gelegenheid bie-
den elkaar te ontmoeten. Daarnaast 
hopen wij ook dat de bijeenkom-
sten ontspannend of inspirerend 

zijn voor mantelzorgers. Het biedt 
een laagdrempelige manier om met 
andere mantelzorgers in contact te 
komen en ervaringen uit te wisse-
len.

Wilt u ook eens deelnemen aan een 
mantelzorg Café? We zien u graag!
Dit jaar zijn er nog bijeenkomsten 
op:
Maandag 22 mei 10.00-12.00 uur 
in het Aquinohuis in Bergeijk
Donderdag 6 juli 19.00-21.00 uur 
in de Muzenval in Eersel
Maandag 9 oktober 16.30-
18.30 uur in het Aquinohuis in Ber-
geijk
Woensdag 6 december 19.00-
21.00 uur in de Muzenval in Eersel

Elk slachtoffer van een strafbaar 
feit, verkeersongeval of ramp ver-
dient de beste hulp. Niet alleen 
als slachtoffer, maar ook als nabe-
staande of getuige komt er veel op 
je af. Misschien wil je erover praten, 
twijfel je om aangifte te doen, wil je 

een schadevergoeding aanvragen 
of kom je in het strafproces terecht. 
De medewerkers van Slachtoffer-
hulp Nederland staan voor je klaar 
en helpen je verder. 

Zo helpt Slachtofferhulp Neder-
land jou
Wij helpen op het moment dat jij 
wilt, op een manier die bij jou past. 
Zo kort als kan, zo lang als nodig is. 
Je kunt bij ons terecht voor emoti-
onele steun, hulp in het strafproces 
en ondersteuning bij het vergoed 
krijgen van je schade. Onze onder-
steuning is altijd gratis. 

Emotionele ondersteuning en lot-
genotengroepen
Iedereen reageert anders op een 
ingrijpende gebeurtenis. Onze me-
dewerkers bieden je een luisterend 
oor en emotionele ondersteuning. 

Als het nodig is, verwijzen we door. 
Uit ervaring weten we dat het veel 
slachtoffers helpt om over de ge-
beurtenis te praten met mensen die 
iets soortgelijks hebben meege-
maakt. Dat kan in een van onze on-
line of fysieke lotgenotengroepen. 

Praktische en juridische hulp
Als je schade hebt, wil je die na-
tuurlijk vergoed krijgen. Wij helpen 
je bij het in kaart brengen van de 
schade en adviseren over wie de 
schade kan vergoeden. 

Heb je aangifte gedaan en volgt 
er een strafproces? Ook dan kun 
je rekenen op de gratis hulp van 
Slachtofferhulp Nederland. Wij ge-
ven je overzicht in het strafproces 
en helpen jou bij het gebruik maken 
van je rechten. 

Kan jouw vereniging, stichting of 
club de hulp van één of meer nieu-
we vrijwilligers gebruiken? Of heb je 
soms of vaker wat tijd over, en wil 
je die graag op een fijne en zinvolle 
manier besteden? 
Zoek je een maatje voor jezelf of 
voor iemand anders of heb je wel-
eens hulp nodig bij een boodschap, 
of een klus in of om het huis? Biedt 
jouw vrijwilligersorganisatie of jij als 
ZZP-er hulp op het gebied van zorg 
en welzijn in brede zin?
Registreer je dan op www. 
eerselvoorelkaar.nl en ga aan de 
slag. Vraag er hulp, bied hulp aan of 
ga via Eerselvoorelkaar als vrijwilli-
ger aan de slag bij een vereniging of 

stichting in jouw buurt. Zo werken 
we samen aan een actieve en zorg-
zame gemeente.

Daarnaast vind je op Eerselvoorel-
kaar veel informatie over alles wat 
komt kijken bij vrijwilligerswerk en 
tref je er veel informatie over the-
ma’s rondom welzijn en zorg, zoals 
eenzaamheid, dementie en mantel-
zorg. Ook is er een digitaal prikbord 
waar je als vrijwilligersorganisatie je 
nieuws kunt delen, en is er een cur-
suspagina met uiteenlopende trai-
ningen, workshops en e-cursussen.  

Je kunt bij het steunpunt en op 
Eerselvoorelkaar ook terecht voor 
informatie over:

• de vrijwilligersverzekering en eve-
nementenverzekering;

• subsidie voor scholing van vrijwil-
ligers;

• maatschappelijke stages (MaS);
• de Verklaring Omtrent het Gedrag 

(VOG);
• vrijwilligersvergoeding en vrijwil-

ligerswerk in relatie tot een uitke-
ring;

• de gemeentelijke Vrijwilligers-
avond;

• vrijwilligersmarkten;
• inspirerende netwerkbijeenkom-

sten rond het thema vrijwillige in-
zet;

• uiteenlopende trainingen, work-
shops en e-cursussen

Ode aan de vrijwilligers in de gemeente!
Steunpunt vrijwilligerswerk helpt je verder

Zo helpt Slachtofferhulp Nederland jou 

Contact
Het steunpunt is te bezoeken op 
dinsdag en woensdag van 9.30 tot 
12.00 uur in de hal van het gemeen-
tehuis in Eersel. Op maandag zijn 
we alleen telefonisch bereikbaar en 
in schoolvakanties zijn we gesloten. 
Bel ons bellen voor vragen met tele-
foonnummer: (0497) 531304 of mail 
naar: steunpuntvrijwilligerswerk@
eersel.nl en 
info@eerselvoorelkaar.nl.
Bezoekadres: Dijk 15, 5521 AW, 
Eersel

”Ons team staat graag voor je klaar! 
We denken waar nodig met je mee 
en ondersteunen je, als je dat fijn 
vindt, met tips, advies en informa-
tie. Zo kom je als vrijwilliger, vrijwil-
ligersorganisatie of hulpvrager ver-
der en vind je passende hulp of het 
vrijwilligerswerk wat bij je past. En 
we doen meer! Neem dus gerust 
een kijkje op onze website en/of 
neem contact met ons.”

Mariëlle Voermans, coördinator 
steunpunt vrijwilligerswerk Eersel-
voorelkaar.

Hulp aan de omgeving van het 
slachtoffer
Als je zelf iemand wilt helpen die 
slachtoffer geworden is, kun je ook 
bij ons terecht. Familie, vrienden en 
professionals ondersteunen we bij 
het helpen van slachtoffers. 

Wil jij zelf iets doen voor je mede-
mens? 
Als vrijwilliger bij Slachtofferhulp 
Nederland maak je het verschil voor 
slachtoffers. Je luistert, hebt geduld 
en gaat daadkrachtig te werk. Na-
tuurlijk krijg je een gedegen oplei-
ding. Van gesprekstechnieken tot 
slachtofferrechten: jij ontwikkelt 
nieuwe kennis en vaardigheden. Je 
werkt in een team, altijd in je eigen 
regio. Meld je snel aan.

Voor meer informatie over onze 
hulp kun je terecht op www.

slachtofferhulp. nl of bel 0900-0101. 
Voor informatie over (vrijwilligers)
werk kijk je op 
werkenbij.slachtofferhulp.nl.


